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Non-Profit-Organization Country Riceflour Promote Network
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Die Nahrwerteigenschaften

von Reismenhl

Der Hauptbestandteil ist Starke

Die Starke wird im Koérper verarbeitet
und zu Glucose umgewandelt. Glucose
ist die Energiequelle fur das Gehirn und
den Korper.

Enthalt resistente Starke

Resistente Starke ist schwer verdaulich
und wirkt im Dickdarm ahnlich wie
Ballaststoffe.

(OSenkung des Cholesterinspiegels

OReduziert den Anstieg des Blutzuckers und
kann somit das Risiko fur Diabetes reduzieren

OFérdert die Vermehrung der Bifidobakterien,
welche die Darmtatigkeit regulieren

Reisproteine

Das Reisprotein, genannt Orizenin, ist ein
qualitativ hochwertiges Protein, dass in
der Kategorie der Pflanzenproteinen
nach den Sojabohnen zu einen der
nahrwertigsten zahlt. Verglichen zu
Fleisch, Fisch und Soja, dessen
Aminosaureindex 100 betrégt, liegt der
Wert bei Reisproteinen bei 80.

D7D, FIIBONTADEL BPMICEVRTWVWENIEETAET .
Reisproteine sind daher sehr fordernd fur den Erhalt und Aufbau eines

starken gesunden Korpers.
GO 7S IEREIE [51))

(Der Aminosaureindex von Weizenmehl betragt 51)
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Fried Chicken
"Kara-age"

Menu
mit Reismehl

##  Zutaten

HwORA (R4EL)
Hahnchenbrust (ohne Haut)

Sojasauce

Sake
*BALEE  geriebener Ingwer
#BALICAIZL geriebener Knoblauch
*Z L&D Pfeffer

Reismehl

al
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AB Karotten
7 0w3l)— Brokkoli
I=h¥b  Kirschtomaten
oHE Ponzu-Sauce
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Der verborgene Charme von Reismehl
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Zubereitungseigenschaften

von Reismehl

Elastizitat

Kann Suppan samigar machean
AuBardoem kann &t Desserts eino
Bezohmnldigksll varkeihen

MNiadrige Olabsorption

Aeismenl welst éine niedrigere
Olnbsorpton aln Weikenmehl aul. Somit
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Meutraler Geschmack

HAeimmahl i1 geschmackensutrn|, oahpr
kanm inan dem Gancht naoh Ballmhaon
Geschmack varieihen

Reismeahl ist waill

Die nousrale Farbe is) sowohl zum
Kpshan sls aueh sum Juberadian von
Birnion virniingi

Ca - -
] L
b 8 3
wpmsEn | i
! MNiadrige -
. Hara.age
v Oiabsorpricn QT era—
S Ik i
b - ) L - -

ST U RS T

mopsEiFc
KBEES X

L
Vortelle zur Verwendung 3
von Feamehl zum Bratan
von "Karn-age™
- i |
> Rl s 1
P,
‘ R \ B8 T
1 Eine piringa Mo
‘m:mu 1 N B Foksmen
st tnren Maneen duach Wit sehe ' L L
Vv achmackshah -
g

(METERCEERS U= 0w

(e st o™ Flniwan Tidusation inagouin O 1

E




U s EnL

U omen

Cy—AUs— DERER FREFRN N D,
S RERHEY T LR EE) sRiay
D74 F 7R (FREE. FLRNERRTEL)
A

Crirsis (5. 5127 O- O )
EFCH

OF A3 (B TR AN TR ) e R AT

1) MR P I0— 2% SERETHN.
BEOMERIBCHPH

ﬁ MEEVREFRRTHIL, GABA (RS
EFRS. MEEAIRRTAL) 2486

Ernahrungs- und
Gesundheitseigenschaften
verschiedener
Reismehitypen

Enthalt kein Gluten

Brauner Reismeahl
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xira narer o als Basts verwenoat wird,
wird der Anstieg des Blutmuckerspisgaln
nach ginar Mahtssdl veriangsamt
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Im Dezember 2012 wurde

WWashoku® (japanische Kdche) von der
UNESCO in die Liste des immateriellen
Kulturerbes der Menschheit aufgenommen,
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Pisan Broschore wurde dunch das "Hillbeogramin (G Roi und Rais-Fertigbrodukio 2016°

vom Minkuiarian fir Lend und Foratwirtschalt ung Flaohersivwesan varfasst,




